
 

 
 2023年（令和 5年） あけましておめでとうございます。 

今年もよろしくお願いいたします。 

1月は、新年のイベント盛りだくさん！ 

 

プログラムトピックス 

☆ 5日(木)ｐｍ 甘酒会「今年の抱負を語ろう」 

☆ 6日(金)ｐｍ JHC板橋ユーザー体験談 配信 

☆ 6日(金)ａｍ 27日(金) ＷＲＡＰ 

☆ 14日(土) お汁粉会 amお汁粉作り pmお汁粉会 

☆ 16日(月)ａｍ２６日(木) メンタルヘルスについて 

☆ １７日（火）JHC板橋ａｍグループホーム紹介ｐｍサンマリーナ紹介 

☆ 18日(水)ｐｍ マインドフルネス 

☆ 19日(木)ｐｍ Dr.プログラム「風邪について」 

☆ 20日(金)ｐｍ 新春ゲーム・クイズ大会 

 

プログラム紹介 

 

 12月 13日に開催した年末イベント 

「お楽しみ交流会～みんなコロナでお疲れ様～」の様子をご紹介いたします。 

10月から毎週火曜日にメンバーとスタッフでミーティングを行い、準備を進めていました。 

会の題名や目的(楽しむ・交流する・お疲れ様)も皆で決めて作った会です。 

当日は、有志によるギター演奏 じゃんけんゲーム ワードビンゴ等で盛り上がりました。 

 

 

 

 

 

 

 

演奏とてもカッコよかったです！ 

じゃんけんゲーム 

５０名での勝ち抜き戦！                                作品展示 

盛り上がりました。                                  日頃の 

成果の 

                                           お披露目 

東京武蔵野病院 デイケア 

 

 

 


