
心理療法のご案内        

 

当院では、臨床心理士が医師と連携しながら心理療法を実施しております。 

当院通院中の患者さまが対象です。 

 

          ～心理療法開始までの流れ～ 

 

    主治医が導入を検討してもよいと判断した場合、下記の

流れになります。 

     

       

     まずは一度お会いして、現在お困りのことや心理療法へ

のご希望をお伺いします。（予約制） 

                

 

 

原則、心理療法の導入を検討するため心理検査を実施し

ています。（この間約１～2 か月程度かかります。） 

 

 

                             

最終的にご本人様、主治医、担当者で合意がとれたら開

始になります。 

（開始にならない場合もありますのでご了承ください。） 

 

 

当院で心理療法を開始する場合： 

＊原則として医師による診察と同日に行われます。 

＊１回の面接時間、頻度などは、ご希望や状態に応じて話し合いで決めていきます。 

曜日・時間は固定です。 

＊ある程度外来通院に慣れてからの導入をお勧めしています。 

＊予約状況によってはお待ちいただく場合もあります。 
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